
A
πό τις καλύτερες κωμικές ηθοποιούς της γενιάς 
της, η Ελένη Ράντου αποφάσισε επιτέλους να επι-
στρέψει στην τηλεόραση μετά από μια δεκαετία 

που μας είχε αφήσει με βαρύ στερητικό. Η ίδια, σε μια 
μικρή ανάπαυλα των εντατικών γυρισμάτων που κάνει, 
μίλησε για το νέο «στοίχημά» της, για το ζοφερό κλίμα 
που υπάρχει και στο θέατρο και για τη λεκτική και σεξου-
αλική βία που πρωταγωνιστεί στον χώρο.

 Ξαφνικά... μαραθώνιος! Από εκεί που ήσουν όλη μέ-
ρα κλεισμένη στο σπίτι για έναν ολόκληρο χρόνο, αυτό 
σε έχασε από τότε που ξεκίνησες τα γυρίσματα για τη 
σειρά «Ζακέτα να πάρεις»!    

Ξαφνικά... μαραθώνιος, όντως! Από το ένα άκρο στο 
άλλο και σε μια εποχή που υπάρχει, όπως ξέρεις, μια 
απόλυτη τρέλα, παντού. Αλλαξαν όλα. Και στα γυρί-
σματα. Με τα συνεχή tests COVID, τις δεκάδες προφυ-
λάξεις, με τα νεύρα όλων στην τσίτα, με πιεσμένα χρο-
νοδιαγράμματα. Βγαίνεις από τον εφιάλτη του εγκλει-
σμού και πέφτεις στον εφιάλτη του απόλυτου «μαρα-
θώνιου». Στον οποίο έχεις και τη μια ανασφάλεια μετά 
την άλλη με όσα συμβαίνουν γύρω - να, τώρα με τα εμ-

βόλια, ας πούμε. Ποιο είναι το καλό; Και αυτό που έχει 
παρενέργειες με θρομβώσεις; Μήπως να μην κάνουμε 
αυτό, αλλά το άλλο; Και πότε να το κάνουμε; Να περι-
μένουμε να δούμε πώς θα πάει ή να μην περιμένου-
με; Μια τρέλα κανονική. Οι ανασφάλειες στο κόκκινο!  
 Θυμάμαι πως οι ανασφάλειες και οι φόβοι «έπαιζαν» 

στα έργα σου βασικότατο ρόλο...          
Τώρα να δεις. Πολλαπλασιάστηκαν και οι ανασφάλειες 
και οι φόβοι για το τώρα, αλλά και για το αύριο. Τι θα 
φέρει η επόμενη μέρα; Πώς θα βγούμε από όλο αυτό 
το «θρίλερ» του εγκλεισμού; Ποιοι θα έχουν αντέξει οι-
κονομικά και ψυχολογικά; Είναι πάρα πολύ δύσκολο αυ-
τό που περνάμε τόσο καιρό. Τι επιπτώσεις θα έχει; Μπή-
καμε σε έναν «ιδρυματισμό», δεν είναι διόλου εύκολο 
να ξαναμπείς στον «χορό». Και για εμένα δεν είναι εύ-
κολο. Δυσκολεύτηκα πολύ στην αρχή των γυρισμάτων. 
Ευτυχώς πάνε όλα καλά τώρα, υπάρχει μια δυνατή ομά-
δα συντελεστών, υπάρχει αγάπη για αυτό που κάνου-
με και η αγάπη για τη δουλειά, που είχα μείνει μακριά 
της τόσο καιρό, σε παρηγορεί, σου δίνει μια ανάσα.        

Ηθοποιός σημαίνει 
ακόμα φως!

Παρακολουθουσα το «Your 
face sounds familiar», που επέστρε-
ψε δριμύτερο, και εντυπωσιάστη-
κα με τη ζηλευτή, συναρπαστική με-
ταμόρφωση του ταλαντούχου, τι-
μημένου με Βραβείο Χορν, Θανά-
ση Αλευρά, που ξέρει πάντα να κλέ-
βει την παράσταση. Υποδύθηκε 
με οίστρο και μαεστρία τον Μεγά-
λο Κύριο του θεάτρου μας, τον Ντί-
νο Ηλιόπουλο, κερδίζοντας κοινό- 
κριτική, αλλά και προκαλώντας τη 
συγκίνηση όλων μας. Βλέποντάς 
τον, έφερα στον νου μου τη γνω-
ριμία και τη σχέση ζωής που είχα 
με τον σπουδαίο μας Ηλιόπουλο, 
ένα τεράστιο ταλέντο, που παράλ-
ληλα ήταν ένα ευγενέστατο, γεμά-
το ήθος και ποιότητα πλάσμα, πά-
ντα γεμάτο φως! Ηθοποιός σήμαι-
νε φως στην περίπτωσή του και σε 
πολλές ακόμα, όπως και τώρα ηθο-
ποιός σημαίνει ακόμα φως, κι ας το 
έχουμε ξεχάσει στο ζοφερό τοπίο 
που έχει μπει ο καλλιτεχνικός χώ-
ρος με το «τσουνάμι» των καταγγε-
λιών! Ηθοποιός σήμαινε, σημαίνει 
και θα σημαίνει φως - κι ας υπάρ-
χουν εξαιρέσεις που το... θαμπώ-
νουν με τα καμώματά τους. Ο Ηλιό-
πουλος ήταν Ηθοποιός-Φως, όπως 
φως είναι -για να μη μένουμε μόνο 
σε παλαιότερες γενιές- και ο Θανά-
σης Αλευράς. Εφερε δάκρυα στα 
μάτια των κριτών Μιχάλη Ρέππα - 
Κατερίνας Παπουτσάκη και πολ-
λών τηλεθεατών, γιατί... φώτισε το 
ήθος του Ηλιόπουλου, την απαλό-
τητά του, την ευγένειά του με τη δι-
κή του απαλότητα, τη δική του ευγέ-
νεια, το δικό του ήθος! Και είναι δυ-
νατό το «μήνυμα» που μας πέρασε 
μέσα από τη «μεταμόρφωσή» του 
αυτή σε τόσο χαλεπούς καιρούς. 
Το φως υπάρχει, αρκεί να το ανα-
ζητούμε και να μην ξεχνιόμαστε κά-
ποιες φορές βλέποντας τις σκοτει-
νές πλευρές του χώρου.
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κορίτσι  
ο Γιώργος και  

η Κωνσταντίνα

Η Ελένη Ράντου, 
με αφορμή τη 

σειρά «Ζακέτα να 
πάρεις», που τη 

φέρνει πίσω στην 
τηλεόραση μετά 

από δέκα χρόνια, 
μιλά αποκλειστικά 

στην «R» για τις 
καταγγελίες περί 

κακοποιητικών 
συμπεριφορών 
στο θέατρο και 
αποκαλύπτει 

πως «στα πρώτα 
μου βήματα, 

όποτε δεχόμουν 
σεξουαλική πίεση, 

έδερνα»

«Οταν κλείδωσαν πόρτες 
πίσω μου, έχωσα χαστούκια»

συνέχεια στη σελ. 2  »

Ο Γ. Σαμαράς και η Κ. Κομμάτα 
πλέουν σε πελάγη ευτυχίας,  
καθώς σε λίγες εβδομάδες  
θα υποδεχθούν τον πρώτο  
καρπό του έρωτά τους

μαζι στην ισΠανια
Ο Πάνος μουζουράκης βρίσκεται με  
τη σύντροφό του, τζίνα Βαρελά, στη χώρα της 
ιβηρικής Χερσονήσου, όπου συμμετέχει σε  
σειρά στην οποία υποδύεται έναν εκτελεστή
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