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Της ΑΙΜΙΛΙΑΣ ΣΤΑΘΑΚΟΥ

T 
ον γρίφο για την άµυνα του ανθρώπινου 
οργανισµού απέναντι στον ιό, µε τη δη-
µιουργία προστατευτικών αντισωµάτων, 

προσπαθεί να λύσει η παγκόσµια επιστηµονική 
κοινότητα. Η ανοσία που αναπτύσσουν οι ασθε-
νείς είναι ο «άγνωστος Χ» παράγοντας που θα 
καθορίσει εάν η ανθρωπότητα έχει ασπίδα προ-
στασίας απέναντι στον ιό ή θα παραµείνει ευά-
λωτη σε νέα επιδηµικά κύµατα.

Εκτεταµένες µελέτες για την ανοσία του ελλη-
νικού πληθυσµού πρόκειται να ξεκινήσουν το 
επόµενο χρονικό διάστηµα. Ωστόσο, ανησυ-
χητικά είναι τα προκαταρκτικά συµπεράσµατα 
από τις εργαστηριακές εξετάσεις αντισωµάτων 
που έχουν γίνει σε ασθενείς που νοσηλεύονται 
σε ελληνικά νοσοκοµεία. 

Οπως αποκαλύπτει σήµερα η Realnews, ένας 
µεγάλος αριθµός των ασθενών στους οποίους 
έγιναν αυτά τα τεστ σε νοσοκοµεία της χώρας 
δεν εµφάνισε τα απαραίτητα αντισώµατα που 
δείχνουν ότι ο αποθεραπευµένος ασθενής έχει 
αποκτήσει ανοσία.

Το συµπέρασµα αυτό συνάδει και µε τις πρό-
σφατες επισηµάνσεις αξιωµατούχων του Παγκό-
σµιου Οργανισµού Υγείας, που αποκάλυψαν ότι 
δεν έχουν όλοι οι ασθενείς που έχουν αναρρώ-
σει από τον κορωνοϊό τα απαραίτητα αντισώ-
µατα για να αποφύγουν µια δεύτερη µόλυνση, 
εγείροντας ερωτήµατα για το αν µπορεί να δη-
µιουργηθεί ανοσία στην COVID-19. Παράλλη-
λα, σύµφωνα µε τον ΠΟΥ, τίθενται σοβαρά ερω-
τήµατα σχετικά µε το αν ο ιός µπορεί να επανε-
νεργοποιηθεί αφότου ένας ασθενής αναρρώ-
σει και βγει αρνητικός σε τεστ. 

«∆ύο υποθέσεις»
Ο Στέλιος Χατζηπαναγιώτου, αναπληρωτής κα-
θηγητής Μικροβιολογίας στην Ιατρική Σχολή του 
ΕΚΠΑ και διευθυντής στο βιοπαθολογικό εργα-
στήριο του Αιγινήτειου, επισηµαίνει ότι υπάρ-
χουν µελέτες που δείχνουν ότι πολλά άτοµα που 
νόσησαν είτε δεν αναπτύσσουν αντισώµατα εί-
τε τα αντισώµατά τους δεν είναι προστατευτικά. 

 «Παρακολουθήσαµε 25 ασθενείς του νοσοκο-
µείου που αποθεραπεύτηκαν και διαπιστώσαµε 
ότι οι περισσότεροι από αυτούς δεν είχαν κάνει 
σχεδόν καθόλου αντισώµατα είκοσι ηµέρες µε-
τά τη νόσησή τους. Μόνο τέσσερα άτοµα έκα-
ναν πολύ υψηλά αντισώµατα, ενώ κάποιοι έκα-
ναν αντισώµατα µετά από έναν µήνα, αλλά δεν 
γνωρίζουµε κατά πόσο είναι προστατευτικά», λέ-
ει ο καθηγητής και προσθέτει ότι σε ανάλογες δι-
απιστώσεις έχουν προβεί και άλλα εργαστήρια 
νοσοκοµείων που κάνουν τέτοιες προσπάθειες.

«Το πρόβληµα, βέβαια, είναι ότι δεν είµαστε 
σίγουροι για την ευαισθησία των διαγνωστικών 
τεστ που χρησιµοποιούνται. Μέχρι να έχουµε 
ένα αξιόπιστο διαγνωστικό εργαλείο, µπορού-
µε να κάνουµε δύο υποθέσεις: είτε τα τεστ δεν 
είναι αξιόπιστα, είτε ο ιός κάνει µια εποχική ανο-
σία, η οποία είναι εξατοµικευµένη».

Ανάλογες είναι οι διαπιστώσεις των επιστηµό-
νων και στο νοσοκοµείο Αττικόν. Ο έλεγχος σε 
20 ασθενείς που νόσησαν βαριά και εισήχθη-
σαν στις ΜΕΘ έδειξε ότι υπήρχε µεγάλη διακύ-
µανση στους τίτλους των αντισωµάτων που ανέ-
πτυξαν, γεγονός που δεν διευκολύνει ώστε να 
εξαχθεί ένα ασφαλές συµπέρασµα. Παράλλη-
λα, βρίσκεται σε εξέλιξη µελέτη για τα αντισώ-
µατα που έχει αναπτύξει το ιατρικο-νοσηλευτι-
κό προσωπικό στα νοσοκοµεία Λαϊκό και Ωνά-
σειο και τα αποτελέσµατα αναµένονται µε µε-
γάλο ενδιαφέρον.

Πρόσφατα, οι Αρχές της Νότιας Κορέας δή-
λωσαν πως 91 ασθενείς µε COVID-19, που εί-
χαν αναρρώσει πλήρως από την ασθένεια, δι-
αγνώστηκαν και πάλι θετικοί στον κορωνοϊό. Η 
ερµηνεία των επιστηµόνων είναι ότι είτε δεν εί-

χαν αναπτύξει ανοσία και κόλλησαν για δεύτερη φορά τη 
λοίµωξη, είτε ότι ο ιός είχε παραµείνει στον οργανισµό τους 
και αναζωπυρώθηκε.

«Το πιθανότερο είναι ότι πρόκειται για νέα λοίµωξη. Θα 
ήταν ιδιαίτερα ανησυχητικό αν ο ιός παραµένει στον οργα-
νισµό για τόσο µεγάλο χρονικό διάστηµα µετά την αποθε-
ραπεία», επισηµαίνει ο κ. Χατζηπαναγιώτου.

«Ο δείκτης επαρκούς ανοσίας»
Επιφυλάξεις για τη δυνατότητα του οργανισµού να απο-
κτά ανοσία µετά τη νόσηση διατύπωσε σε σχετική ανάρ-
τησή του και ο καθηγητής Πολιτικής της Υγείας στο London 
School of Economics, Ηλίας Μόσιαλος.

«∆εν γνωρίζουµε επί του παρόντος ποιος βαθµός παραγω-
γής αντισωµάτων είναι ο δείκτης επαρκούς ανοσίας. Ατοµα 
µε προηγουµένη λοίµωξη στον ίδιο ιό µπορεί να διαφέρουν 
αναφορικά µε τα επίπεδα παραγωγής αντισωµάτων. Προς 
το παρόν, προχωράµε επιφυλακτικά, υποθέτοντας πως µό-
νο µια µειοψηφία του παγκόσµιου πληθυσµού έχει ανοσία 
έναντι του SARS-CoV-2, ακόµη και σε περιοχές που πλήτ-
τονται σκληρά», αναφέρει χαρακτηριστικά ο κ. Μόσιαλος.

«∆εν παράγουν όλοι αντισώµατα»
Ο καθηγητής Μικροβιολογίας Αλκης Βατόπουλος εξηγεί 
ότι προς το παρόν δεν υπάρχουν πολλά δεδοµένα ως προς 
τη διάρκεια της ανοσολογικής απάντησης ή της προστασί-
ας που επιφέρει, καθώς είναι ένας νέος ιός. «Υπάρχουν λί-
γες µελέτες που δείχνουν ότι δεν παράγουν όλοι οι ασθε-
νείς αντισώµατα. Φαίνεται ότι αυτοί που νοσούν βαρύτερα 
παράγουν περισσότερα αντισώµατα, ενώ οι ασυµπτωµα-
τικοί πιο λίγα. Ωστόσο, όλα αυτά είναι υποθέσεις που πρέ-
πει να επιβεβαιωθούν. Στην πραγµατικότητα, στο επόµενο 
επιδηµικό κύµα θα εξακριβώσουµε εάν οι αναρρώσαντες 
από το νόσηµα είναι προστατευµένοι», λέει ο καθηγητής. 
Σύµφωνα µε τον κ. Βατόπουλο, η ανοσία απέναντι στον ιό 
είναι ένα βασανιστικό ερώτηµα που µόνο όταν απαντηθεί 
θα µπορεί να σχεδιαστεί µε ασφάλεια η επόµενη ηµέρα.

Ενα από τα επικρατέστερα σενάρια που εξετάζουν οι 

ερευνητές είναι ότι η ανοσία διαρκεί για κά-
ποιο χρονικό διάστηµα, το πιθανότερο για 
έναν χρόνο. Σε αυτή την περίπτωση, ο κορω-
νοϊός θα αποκτήσει εποχικότητα όπως η γρί-
πη. Σύµφωνα, µάλιστα, µε µελέτη επιστηµόνων 
του Πανεπιστηµίου Χάρβαρντ, εάν η ανοσία 
είναι βραχυπρόθεσµη αυτό ευνοεί την πρό-
κληση ετήσιων εξάρσεων της νόσου, ενώ αν 
η ανοσία είναι µακροπρόθεσµη (2 χρόνια), οι 
εξάρσεις θα είναι ανά διετία. Ωστόσο, η ανο-
σία του πληθυσµού θα επιτευχθεί µόνο µέσω 
του εµβολιασµού.

«Περαιτέρω έρευνα»
Κατά την άποψη του Θάνου ∆ηµόπουλου, κα-
θηγητή Ιατρικής, πρύτανη ΕΚΠΑ «τα δεδοµέ-
να που συλλέγονται συνεχώς σχετικά µε την 
ανοσολογική απόκριση του οργανισµού είναι 
ενθαρρυντικά. Προκαταρκτικά αποτελέσµατα 
δείχνουν ότι ο ανθρώπινος οργανισµός εµφα-
νίζει χηµική και κυτταρική ανοσία, µε αντισώ-
µατα IgM αρχικά και αντισώµατα IgG στη συ-
νέχεια που ανιχνεύονται έναντι του ιού SARS-
CoV-2 σε ασθενείς που έχουν ιαθεί από τη νό-
σο COVID-19. Τα άτοµα αυτά µεταξύ τους µπο-
ρεί να διαφέρουν ως προς τα επίπεδα παραγω-
γής αντισωµάτων. Ο δρ Αντονι Φαούτσι, διευ-
θυντής του Εθνικού Ινστιτούτου Αλλεργίας και 
Λοιµωδών Νοσηµάτων των ΗΠΑ, πιστεύει ότι 
«τα στοιχεία που έχουµε στη διάθεσή µας δεί-
χνουν ότι οι ασθενείς που αναρρώνουν απο-
κτούν ανοσία και θα προστατεύονται έναντι 
επαναλοίµωξης», ενώ προσθέτει: «Φαίνεται 
ότι ο ιός δεν εµφανίζει υψηλή συχνότητα κρίσι-
µων µεταλλάξεων και εποµένως όσοι ασθενείς 
αναρρώνουν είναι πολύ πιθανό να είναι προ-
στατευµένοι σε επόµενο επιδηµικό κύµα. Βε-
βαίως, περαιτέρω έρευνα είναι αναγκαία ώστε 

τεστ
Ανησυχητικά είναι 
τα προκαταρκτικά 
συµπεράσµατα από 
τις εργαστηριακές 
εξετάσεις 
αντισωµάτων που 
έχουν γίνει σε 
ασθενείς οι οποίοι 
νοσηλεύονται 
σε ελληνικά 
νοσοκοµεία. Ενας 
µεγάλος αριθµός 
των ασθενών 
στους οποίους 
έγιναν αυτά τα 
τεστ δεν εµφάνισε 
τα απαραίτητα 
αντισώµατα που 
δείχνουν ότι ο 
αποθεραπευµένος 
ασθενής έχει 
αποκτήσει ανοσία

Τι δείχνουν οι έλεγχοι που 
έχουν γίνει µέχρι σήµερα σε 
Ελλάδα και εξωτερικό και 
ποιες απαντήσεις αναµένουν 
οι λοιµωξιολόγοι από τα τεστ 
αντισωµάτων που ξεκινούν 
τις επόµενες εβδοµάδες

Μύθοι και 
αλήθειες για 
την ανοσία 
στον ιό


