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Ο
κόσµος µετά την πανδηµία θα αλλά-
ξει κατά πολύ. Οι αλλαγές που θα επι-
φέρει η πρωτόγνωρη αυτή κατάστα-

ση θα έχουν σηµαντικό αντίκτυπο στην κοινω-
νία, στα συστήµατα υγείας και στην ψυχολο-
γία των πολιτών. Παρακαταθήκη για την επό-
µενη ηµέρα θα είναι ένα σύγχρονο ψηφιοποι-
ηµένο δηµόσιο σύστηµα και ένα ισχυρό και 
αξιόπιστο Εθνικό Σύστηµα Υγείας. Νέα κρεβά-
τια ΜΕΘ, προσλήψεις προσωπικού, ενίσχυση 
των δοµών της Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγεί-
ας είναι όσα έγιναν σε µόλις πέντε εβδοµάδες. 
Η πανδηµία έβαλε τη χώρα σε τροχιά µεταρ-
ρυθµίσεων και απέδειξε ότι ο ελληνικός λαός 
διαθέτει οµοψυχία και, όταν χρειαστεί, µπορεί 
να τα καταφέρει. Την επόµενη ηµέρα και τη µε-
τάβαση στην  κανονικότητα περιγράφουν έξι 
διακεκριµένοι καθηγητές.  

 Θάνος ∆ηµόπουλος 
Καθηγητής Θεραπευτικής της Ιατρικής Σχολής, 
πρύτανης ΕΚΠΑ

Κινητές µονάδες
«Τρεις σηµαντικοί παράγοντες θα πρέπει να 
ληφθούν υπόψη όσον αφορά την πρωτογε-
νή πρόληψη, τη δευτερογενή πρόληψη και τη 
θεραπεία κατά την πανδηµία της COVID-19. 
Πρώτον, η ανάγκη συνεχούς και µαζικής επιδη-
µιολογικής επιτήρησης, που πλέον θα διαθέτει 
η χώρα µας µε τις κινητές µονάδες για τη διε-

νέργεια εξετάσεων. 
Μπορεί τα επιδη-
µιολογικά δεδοµέ-
να στο σύνολο της 
χώρας να είναι εν-
θαρρυντικά, ωστό-
σο σε συγκεκριµέ-
νες δοµές µπορεί 
να ισχύει το αντίθε-
το. Χαρακτηριστικά 
παραδείγµατα απο-

τελούν καταυλισµοί µε κοινωνικό συνωστισµό, 
όπου δεν τηρούνται τα µέτρα υγιεινής, γηρο-
κοµεία και δοµές παραµονής προσφύγων και 
µεταναστών. Αντίστοιχα, κατά τη σταδιακή άρ-
ση των µέτρων µπορεί να παρατηρηθεί συρ-
ροή κρουσµάτων σε συγκεκριµένες περιοχές 
και να υπάρξει ανάγκη επιλεκτικής επαναφο-
ράς των περιοριστικών µέτρων για επιπλέον 
χρονικό διάστηµα. 
∆εύτερον, είναι πιθανό πολίτες που αποτελούν 
οµάδες υψηλού κινδύνου για σοβαρές επιπλο-
κές, όπως ηλικιωµένοι και άνθρωποι µε κατε-
σταλµένο ανοσοποιητικό σύστηµα λόγω χρό-
νιων παθήσεων, να κληθούν να συνεχίσουν να 
τηρούν µέτρα κοινωνικής αποστασιοποίησης.
 Τα µέτρα µπορεί να συνεχίσουν έως ότου µει-
ωθούν τα νέα περιστατικά στο ελάχιστο και 
υπάρξει πιο αποτελεσµατική θεραπευτική αντι-
µετώπιση µε αποτελεσµατικούς φαρµακευτι-
κούς συνδυασµούς, µε τη χορήγηση πλάσµα-
τος από ιαθέντα άτοµα µε COVID-19 ή εµπορι-
κά διαθέσιµο εµβόλιο έναντι του SARS-CoV-2.
Τρίτον, η επάνοδος στην κανονικότητα σε πολ-
λές χώρες παγκοσµίως, τόσο σε ασιατικές χώ-
ρες όσο και σε ευρωπαϊκές, πραγµατοποιεί-
ται σταδιακά, µε άρση των περιοριστικών µέ-
τρων κατά κανόνα σε αντίστροφη πορεία από 
αυτήν που εφαρµόστηκαν. Βέβαια στις ασια-
τικές χώρες, άλλα και σε κάποιες περιπτώσεις 
και στην Ευρώπη, υπάρχει παράλληλα ευρεία 
χρήση µασκών. Είναι εποµένως σηµαντικό, πα-
ρακολουθώντας τις επιπτώσεις από την άρση 
των µέτρων, να ακολουθηθούν τα πιο αποτε-
λεσµατικά παραδείγµατα».

«Οπως εύστοχα έχει ειπωθεί, ο κόσµος µετά την πανδη-
µία θα είναι ένας άλλος κόσµος, µε τα προβλήµατα της 
υγειονοµικής ασφάλειας να προστίθενται σε αυτά της 
κλιµατικής αλλαγής, της διατροφικής κρίσης και των µα-
ζικών µεταναστευτικών ροών. Θα είναι ένας κόσµος αυ-
ξηµένης αβεβαιότητας. Η καλή επιστηµονική και επιχει-
ρησιακή πρακτική για τον έλεγχο της πανδηµίας, αν και 
απέκρυψε τις ελλείψεις του συστήµατος Υγείας, εντούτοις 
ανέδειξε πλευρές κρίσιµης σηµασίας για την εξέλιξη του 
υγειονοµικού τοµέα στη χώρα µας. Με χαρακτηριστικό 
παράδειγµα τη µεγάλη µείωση της ζήτησης για τα “επεί-

γοντα” περιστατικά στα νοσοκοµεία, αλλά και τη ζήτη-
ση στην πρωτοβάθµια περίθαλψη γενικά, χωρίς εµφα-
νή -επί του παρόντος- επιβάρυνση των δεικτών Υγείας.

Στο πλαίσιο αυτό, η πανδηµία αποτέλεσε ένα οιονεί 
“φυσικό πείραµα” εκτίµησης του πραγµατικού µεγέθους 
των αναγκών υγείας και της ζήτησης ιατρικής περίθαλ-
ψης. Με τον τρόπο αυτό στέλνει τα κατάλληλα “σήµατα” 
για τις µεταρρυθµίσεις που απαιτούνται και παρακινεί για 
αλλαγές προς µια καλύτερη εκδοχή της νοσοκοµειακής 
περίθαλψης µε χαρακτήρα έντασης τεχνολογίας, διαχεί-
ρισης και ειδίκευσης.

Αλλά και στις αναγκαίες διαρθρωτικές αλλαγές για το 
µέγεθος και τον τρόπο χρηµατοδότησης και αποζηµίω-
σης, τη θέσπιση ευλύγιστων σχέσεων εργασίας, την εισα-
γωγή “τιµών” χρόνου και χρήµατος και την εγκαθίδρυ-
ση ισχυρού επαγγελµατικού µάνατζµεντ.

 Γιάννης Κυριόπουλος 
Οµότιµος καθηγητής Οικονοµικών της Υγείας (ΕΣ∆Υ)

Τα «επείγοντα» περιστατικά

Η ζωή µας µετά 
την καραντίνα

«Απούσας µιας µαγικής κρυστάλλινης σφαίρας, 
δεν µπορούµε να προβλέψουµε το µέλλον. Μπο-
ρούµε, όµως, να χρησιµοποιήσουµε τα υπάρχο-
ντα πραγµατικά δεδοµένα για να καταλάβουµε 
τι πιθανόν έρχεται. Η επιδηµιολογική αντιµετώ-
πιση της νόσου µε περιοριστικά µέτρα είχε επι-
τυχία, ανάλογα µε την πολιτική που ακολούθη-
σε η κάθε χώρα. Η ελληνική πολιτική αποδείχτη-
κε από τις πλέον επιτυχείς, κάτι για το οποίο ως 
λαός είµαστε υπερήφανοι. 

 Η χώρα µας έδειξε υποδειγµατική ηγετική συ-
µπεριφορά, ενηµερώνοντας άµεσα και τακτικά 
τον πληθυσµό µε αληθείς και ακριβείς πληρο-
φορίες, πάντα µε θαυµαστή ευαισθησία και εν-
συναίσθηση.

Σύντοµα θα πρέπει να γίνει σταδιακή επανεκ-
κίνηση της οικονοµίας, αλλά µε µεγάλη προσο-

χή. Η συνέχιση της επιδηµιολογικής επαγρύπνη-
σης είναι εκ των ων ουκ άνευ. 

Το υγειονοµικό µας σύστηµα πρέπει να είναι 
έτοιµο και ικανό να αντιµετωπίζει την πανδηµία 
µε διάγνωση των νοσούντων, καθώς και αυτών 
που έχουν περάσει τη νόσο και είναι άνοσοι προς 
αυτήν, τουλάχιστον για ένα διάστηµα. 

Ολες οι υγειονοµικές µονάδες και αυτοί που ερ-
γάζονται σε αυτές πρέπει να προστατεύονται από 
πιθανές εξάρσεις του ιού, ενώ ο κίνδυνος µόλυν-
σης από τον ιό σε ευπαθείς πληθυσµούς, όπως 
σε αυτούς των γηροκοµείων, πρέπει να ελαχι-
στοποιείται µε τα κατάλληλα προληπτικά µέτρα. 

Προληπτικά µέτρα πρέπει επίσης να καθιερω-
θούν σε όλους τους χώρους υψηλού κινδύνου, 
όπως τα αεροδρόµια και οι σταθµοί συγκοινωνί-
ας, ενώ η εισαγωγή  γνωστού λοιµογόνου παρά-

 Γεώργιος Π. Χρούσος 
Οµότιµος καθηγητής Παιδιατρικής και 

Ενδοκρινολογίας, ΕΚΠΑ

Προληπτικά µέτρα


