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LYNATEPMOL

YUl TOV KOPGVOT0

IIOAITIKH

O EAEMXO0X

TON KOINONIKON ENA®QON

Yus 13 Maptiou, to enictnpoviko nepiodikod «The Lancet» dnpooicuoe
€pEUVA YIa TN PHETASOTIKOTNTA TOU KOPWVOioU, Baciopévn GTO NPWTO
Kpouopa nou kataypdgnke ous HIMA. Epeuvdvtas tnv enagn tou
np®Ttou popéa pe 372 dlapopetkd Atopa, ol EPEUVNTES Siaxwpioav
us enagés a€ uyniou, pecaiou Ko Xxapniol PicKou, GUVICTWVTAS Kal
ta pérpa npootacias nou npénel va AapBAavoupe.

CovID-19

' CORONAVIRUS

ENA®EL YWHAOY PIZKOY

BaBpos ékBeons
ZupBiwon pe popéa tou COVID-19

APAAEITMA

Y0luyos, oUvipo@os, PéAN idlou voikokuploU,
OUYKATOIKOI, 1aTPOi Kal VOOGNAEUTES POPEWV

METPA MPOXTAZIAX

P Kat’ oikov neplopiopds yia 14 npépes

» MapakoAoUBnon cupntwpdtwy
yia touddxiotov 14 npépes

ENA®EXZ MEZAIOY PIZKOY

BaBuos ékBeons

ZuyXpwuopos pe popéa COVID-19
METPA MPOZXTALIAX
APAAEITMA

Atopa nou eniokéPOnkav to onit oas

N PE ta onoia epyddeote otov id1o XxwpPo P Kat’ oikov nepiopiopds yia 14 npépes

» NMapakoAoUBnon cupntwpdtwY
yia touAddxiotov 14 npépes

ENA®EZ XAMHAOY PIZKOY

o

BaBpos ékBeons
Napapovi otov i610 E0WTEPIKO XWPO Yia HIKPO Xpovikod didotnpa
(éws 2 wpes) pe popéa COVID-19

APAAEITMA

Na emoke@Oeite 1o idlo katdotnua,
va nepnathoete 6inda n aképa Kai
va napapeivate otov i610 xwpo avapovns

METPA MPOXTAZXIAL

» Andn napakoAoUBOnon
TUXOV CUPNTWUATWYV Yid 14 npuépes

Mnyn: «First known person-to-person transmission of severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 (SARS-CoV-2) in the USA», «The Lancet», 13 Maptiou

yia 7o &id1, dev undpxel kapia €peuva nou va
Oeixvel 6Tl eival anoTeAeopaTIké.
'I MNpénel va Bydloupe Ta polxa pag
étav pnaivoupe onim Perd Tn SouAeld;
To Kévtpo EAéyxou kal MpdAnyng Noonpdtwv
Twv HIMA éxel ekdwoel odnyieg yia Tov Tp6No
nou npénel va kabapifovral Ta pouxa kai Ta
kA\ivookendopaTa moavwv opéwy Tou Kopw-
voioU. & QUTEG ToviCeTal OTI Oev NpENEl va TIVA-
{oupe Ta dnAuta pouixa, V) oUVIOTATAl va PO-
pdpe ydvtia 6Tav Ta nidvoupe. Katd ta dAAa,
0 KOPWVOI6G aTa polxa adpavonolsital NAA-
pw¢ e To anAé nAdoipd Toug oTo NAuvTriplo.
Me Tov id10 Tpéno cucoTrivetal va diaxelpilo-
paoTe kal Ta pouxa Ta onoia 8a Bewpricoupe
0TI €xouv €pBel og eNaPr Pe HOAUOPEVEG eni-
@dveieq. ToviCetal nw¢ 6a npénel va anopeu-
YOUME VO KaBOPAOTE OTIG KAPEKAEG KAl TOUG
kavan£des Tou onimioy pag Pe Ta idia pouxa.
'I Av T1a poUxa ekteBoUv oTov RAI0 Kal aE-
pioTouv, TéTE anaAsigovral ol énolol
Kivouvol;
Agv undpxouv €peUveG Nou va deixvouv 6TI N
€kBean oTov NAIO Kal 0 AEPICHOG TwY POUXWY
nou Pnopei va €xouv eniPoAuvOEl ue kopwvoid
gpnodicouv Tnv niBavn perddoon Tou.
'I O kopwVvoi6g eniiwivel oTov aépa;
Epeuva nou dnpooiedTnke OTO €MI-
otnpoviké nepiodiké «New England Journal

NPOIONTA
Z0pQwva pe
€peuva Tou
NovemaTnpiov
ToU MnépkAei,
omolodnnoTe
KOIVO KOI YVO-
070 K0BapIoTIKG
pmopei va
adpavornoIfoe
TOV KOPWVOio.
To eEmpeTika
onpo@IAf mAéov
amoAupavTika
KaI avTionmTI-
K@ uypa gival
anoteAeopaTikG
povo av €xouv
MEPIEKTIKOTATO
o€ 01BavoAn

0€ M0000TO
nepimou 70%

of Medicine» deixvel 6TI 0 kOpwVOIdG PNOPE( va gival evepyode yia
€WG KAl TPEIC WPEG OTOV 0€PQ, EPOTOV eKNEUPOEr and MPOAUCE-
VO opyaviopo, n.x. p€ow orayovidiwv Tou Brixa. K&be Prgpo k-
néunel éwg kai 3.000 atayovidia, Ta onoia éxouv NAGToG 30 PopPES
MikpdTEPO NG To NAGTOG piag avlpwnivng Tpixag.

‘I Mpénel va anoAupaivw To KIVNTé pou;

Nai, 81671 o1 £pguveg deixvouv 6Tl 0 KOPWVOIBG UNOPET va
peivel evepydg oTo nhaaTiké kal oTo YUaAi yia €wg kal 9 nuépec. O
KaAUTEPOG TPONOG €ival 0 KaBapIoPE TwV KIVNTWY PE anoAupa-
VvTIKG pavTIAdkia.

‘I Ta khipaTioTikG oupBdAouv oth dlacnopd Tou Kopwvoiou;

Y0ppwva pe €épeuva Tou EBvikou Kévipou MeTadidépevwy
Noonpdtwy TnG Ziykanodpng dev undpxel kapia anédei&n 611 o ko-
PWVOI6G Pnopei va Hetadobel péow Twv KNIATIOTIKWY A Twv oUaTN-
pdTwv e€agpiopoy evée kTipiou. Map’ 6Aa autd, ouviotdral o 600
T0 duvaTdy KAAUTEPOG PUOIKGG EEAEPIOHUES TWV KTIPIWV.

‘I MnopoUv Ta naidid pou va naiouv oe eEwTEPIKS XW-

po pe GMa naidig;

O1 enagég pe dropa népav Tou oTevol olkoyevelakoU kUkAou ou-
vioTdTal va anopelyovral, cUppwva Pe SAEG TIG dieBveig odnyieg
NpPOOTACIag, TIG 0Noieg xel uloBeTroel kal o EOAY. Eidikd Ta nai-
014 eival e&aipeTikd dUokoho va TNpricouv anooTdoel§ aoPaleiag
6tav naifouv, aképa Kal o€ EWTEPIKOUG XWPOUG.

2 O Mpénel va anoAupaivw Ta xpApara;

ASyw Tou UAIKOU Kal TG oUoTaoNG TNG EMIPAVEIGE TOUG, O
KOPwVvOoiéG pnopsi va napapeivel evepydg ota KEPPATA, NOAU ne-
ploodTepo and 6,Ti oTa xapTovopiopata. XuvioTdral n diaxeipion
XPNUATWY P yAvTia kal To 0xoAaoTIKé NAUCIPO TwV XEPIWY, KGOE
Popd nou Mdvoupe xprpaTa.

T1 pag Bpnke!

ENAZ ®ONIKOX
16¢ anellei TNV av-
Opwnétnta. O1 Ku-
BepvAoceIg, N pia pe-
TG TNV AAAN, aKoUv
Toug €10IKOUG €ni-
OTAMOVEG 1aTPOUG
Kal AauBdvouv ué-
TPanpootaciag. Me-
YAAn Bpertavia kai
[FaAAia pe xpovo-
KaBuaoTépnon Kai Ai-
yonpivo Mp6edpog
Twv HMNA xapakTtnpi-
OEITOV QOVIKO auTdV
16 «KIVEQIKO», NPOCG-
nTovtag avaueipo-
Aa euBUveg. Oudeig, OwG, £xe1NTACEI Va
diataxOei og eninedo OHE épeuva yia va
SlanioTwOEi 6T ENPOKEITO NEPi YEYOVOTOG
TUXQiou Kal anpOéBAENTOU N EUPAVION TOU
10U auTou. Epeguva, eniong, av eAh@dnoav
METpa andé nAeupdg Kivag wote va anotpa-
nei n d1adoon Tou. O Maykoopiog Opyavi-
ou6g Yyeiag dianioTwoe Tov Kivouvo npo-
KAnong navonpiag. Agv gival, 6wg, TNG ap-
ModI6TNTAG Tou va Siepeuvnoel UNapEn u-
Buvwv. To 61 n Kiva dev Ba dexdTav noté
KATI T€T010 OV anoTeAei AGyo, oUTE anoTe-
Aei A6yo 10 611 Ta Hvwpéva EBvn dev gival
1600 evwpéva, 6o napouacidZovtail Mpé-
KeImal, Aoindv, NEPi aTuUXAATOG NOU NPOKG-
Aeoe uyelovouikn BopBa; H, énwg karay-
YENONKE and eMICTAPOVA KAl n KaTayyeAia
ToU BewpnBnke coBapn, SnPOCIEUTNKE AA-
AWOTE O€ EYKUPOTATEG EPNUEPIBES, UNNP-
&av avbpwniva AdOn; HON peydieg duva-
MEeIg NpoofAénouv oTa dikaiwuaTa Bepa-
neiag andé Tov 16 KAl KAT’ ENEKTACN OE KEP-
on! Mpékerral, Aoindv, yia dlaxeipion Kol-
VWVIWV 31a Tou pOBOoU Nou NPoKaAei o 64-
VaTog, JE OKOMG TNV OIKOVOMIKN EKUETAN-
Aeuon Tng 6ANng Katdotaong; Ynepduva-
MEIg, 6nwg o1 HIMA, n M'eppavia kai n Kiva,
ndn diaywviZovTaryia To euROAIo Oepanei-
ag Kal gival ota npddupa va aAAnAokaTtn-
yopnBoUV yia aBEUITEG NPAKTIKEG OE OXE-
on pE TNV 1I310M0iNcN EMNICTNHOVIKWVY EPEU-
VWV Nou apopouv TNV KaTaokeun Tou. H
ENNVIKN KUBEPVNON JIETEIVETO APXIKA OTI
T0 B€pO KAipa oTn Xwpa pag katé 1o MNaé-
oxa 6a pag anaA\dgel and Tov Kiviuvo e-
1dd00ng Tou 10U. Twpa nia unooTnIgel T
nNNPe KAOE UETPO YIA VA QVTILETWICEI Ano-
TEAECMATIKA TNV KOPUPWON TNG Navanpiag
oTtn xwpa pag 1o MNdaoxa! YnoAoyiZovrag ki
QUTA TO OIKOVOMIKO KOGTOG, OV NOANANAG-
olager dueoa Tig Movdadeg EvraTikng O¢-
paneiag, oute npocAaupdavel npdcobeTo 1a-
TPIKG Npoowniké. Av Ki €xgl XxpAUa and Ta
aiatoBauuéva pag nAeovdaouara yia va
Ola0£oel yia évav TéTolo okond. MpooBAE-
nel uANWG va 1a diabéoel oto €UPOAIO; Av
N UYEia TwV NONITWV NPOEXEI WG UNEPTATO
ayaB6 kar avauiBola npoéxel, Oev Npé-
nel éva Ikavo pépog and autd Ta Xxpnuarta
va d1aT1edei NPOg avTINETWNION TG KATA-
otaong; To 6€ua, Aoindv, gival n noidétnTa
TWV anoQACEWV Kal JIE NMOIO KPITNPIO Aap-
Bavovtal. H E.E. yoNig npodo@aTta eVEKPIVE
€va nevixpo nocd XpnNPATwV NPOG AVTIUE-
TWNIoN TnG Kpiong! OnéTe Npoéxel n uyeia
WG UyioTo ayabd yia Tov AvBpwno Aveu
ONBEV GUVEKTIUNGNG TOU KO6OTOUG AUTPW-
ONAG Tou and auTov Tov Kiviuvo h Aveu Gu-
VEKTIMNONG TOU KEPDOUG Yia 6ooug Bpouv
Tn Ogpaneia;

n dnoyn
tou MAKH TZIOPA*

*Nopikou



