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ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ
για τον κορωνοϊό

κρά σειρά αντικειµένων που συναντώνται σε 
επιχειρήσεις, δηµόσιες υπηρεσίες, µέσα µετα-
φοράς και χώρους συνάθροισης. Στα αντικεί-
µενα αυτά, περιλαµβάνονται τα χρήµατα και 
οι κάρτες, οι επιφάνειες των µέσων µαζικής µε-
ταφοράς, οι καρέκλες, τα γραφεία, αλλά ακό-
µα και η γραφική ύλη των υπηρεσιών, τα ΑΤΜ 
των τραπεζών, τα όργανα γυµναστικής,, τα πλη-
κτρολόγια και τα «ποντίκια» των υπολογιστών, 
οι βρύσες, τα κουµπιά του ασανσέρ, τα τηλε-
κοντρόλ των κλιµατιστικών και των τηλεοράσε-
ων σε χώρους εργασίας και -φυσικά- τα πόµο-
λα όλων των θυρών.   

Πλαστικό
Οπως αναφέρεται στην έρευνα µε επικε-
φαλής τον καθηγητή του Ινστιτούτου Υγι-
εινής και Περιβαλλοντικής Ιατρικής του 
Πανεπιστηµίου Γκράιφσβαλντ, Γκίντερ 
Καµπφ, το υλικό στο οποίο οι γνωστοί κο-
ρωνοϊοί δείχνουν να έχουν το µεγαλύτε-
ρο χρόνο ζωής είναι το πλαστικό. Ο κορω-

νοϊός MERS µπορεί 
να εκλείψει από µια 
πλαστική επιφάνεια η 
οποία είναι εκτεθειµέ-
νη σε θερµοκρασία 20 
βαθµών Κελσίου µέσα 
σε 48 ώρες. Αντιθέτως, 
ο SARS µπορεί να επι-
βιώσει πάνω στο πλα-
στικό από 6 έως και 9 
ηµέρες, ενώ οι ενδηµι-
κοί κορωνοϊοί (HCoV) 

έχουν χρόνο ζωής από 2 έως και 6 ηµέρες στο 
ίδιο υλικό. 

Μεγάλος χρόνος ζωής, που κυµαίνεται µετα-
ξύ των 24 ωρών και των 5 ηµερών, εντοπίζε-
ται σε επιφάνειες και αντικείµενα που είναι κα-
τασκευασµένα από ατσάλι (εργαλεία, όργανα 
γυµναστικής κ.ά.), µέταλλο, ξύλο, γυαλί, πλα-
στικό PVC (που συναντάται σε σωλήνες, 
καλώδια, ενδύµατα και υποδήµατα) 
και σιλικόνη. Επίσης, στην έρευ-
να αναφέρεται ότι ο κορωνοϊός µέ-
νει «ενεργός» για συνολικά πέντε ηµέ-
ρες στις κεραµικές επιφάνειες, αλλά ακό-
µα και στα µαγειρικά σκεύη (µε υλικό τεφλόν). 
Αντιθέτως, πάντα σύµφωνα µε τους Γερµανούς 
ερευνητές, στο χαρτί, ο χρόνος επιµόλυνσης εί-
ναι µικρότερος, καθώς κυµαίνεται από 3 έως 24 
ώρες και εξαρτάται από το πόσο σκληρή και λεία 
είναι η χάρτινη επιφάνεια. Το υλικό στο οποίο 
οι κορωνοϊοί δείχνουν να έχουν τον µικρότε-
ρο χρόνο ζωής είναι το αλουµίνιο. Σε αλουµι-
νένια αντικείµενα και επιφάνειες, ο υψηλά µε-
ταδιδόµενος ιός επιζεί για ένα διάστηµα 2 έως 
8 ωρών. Ενα ακόµα αντικείµενο που εξετάζε-
ται είναι τα γάντια από λάτεξ, όπου ο ιός επιζεί 
για έως και 8 ώρες. Στην έρευνα που δηµοσι-
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η σηµασία που έχει η συχνή και σχολα-
στική απολύµανση όλων των επιφανειών, 
όπου δύναται να έχουν επικαθίσει σταγο-

νίδια από φορείς του κορωνοϊού, αποδεικνύουν 
οι πλέον έγκριτες επιστηµονικές έρευνες. Σύµ-
φωνα µε τη µοναδική έως σήµερα επιστηµο-
νική πραγµατεία που έχει εστιάσει στον χρόνο 
ζωής του COVID-19 σε επιφάνειες, ο κορωνοϊ-
ός µπορεί να παραµείνει «ενεργός» σε αντικεί-
µενα µε τα οποία όλοι ερχόµαστε σε επαφή κα-
θηµερινά για ένα χρονικό διάστηµα που φτά-
νει ακόµα και τις εννέα ηµέρες. Την ίδια στιγµή, 
όµως, τα αποτελέσµατα της έρευνας δείχνουν 
ότι η δυνατότητα µετάδοσης του νέου ιού µπο-
ρεί να εξουδετερωθεί ακόµα και µέσα σε µόλις 
ένα λεπτό, εφόσον όµως έχει προηγηθεί σωστή 
απολύµανση µε τα κατάλληλα µέσα. 

Στις 3 Μαρτίου, το επιστηµονικό περιοδικό 
«Journal of Hospital 
Infection» («Επιθεώ-
ρηση Νοσοκοµειακών 
Λοιµώξεων») δηµοσιο-
ποίησε την έρευνα µε 
τίτλο «Αντίσταση των 
κορωνοϊών σε υλικές 
επιφάνειες και η αδρα-
νοποίησή τους µε βιο-
κτόνους παράγοντες», 
η οποία διεξήχθη από 
ακαδηµαϊκούς ερευνη-
τές της Ιατρικής Σχολής του γερµανικού Πανεπι-
στηµίου του Γκράιφσβαλντ. Πρόκειται για την 
πρώτη σχετική έρευνα, η οποία έχει λάβει την 
έγκριση της παγκόσµιας επιστηµονικής κοινό-
τητας, καθώς έχει δηµοσιευθεί σε διεθνές επι-
στηµονικό περιοδικό.

Ελλιπή δεδοµένα
Λαµβάνοντας υπόψη τα ελλιπή επιστηµονικά 
δεδοµένα που περιβάλλουν τον COVID-19, λό-
γω της πρόσφατης εµφάνισής του, οι ερευνη-
τές του γερµανικού πανεπιστηµίου επικεντρώ-
νονται στους µέχρι πρότινος γνωστούς κορωνοϊ-
ούς, όπως είναι ο SARS, ο MERS, αλλά και οι «εν-
δηµικοί ανθρώπινοι κορωνοϊοί», τύπου HCov, 
οι οποίοι προσοµοιάζουν σε µεγάλο βαθµό µε 
τον COVID-19 όσον αφορά την ανθεκτικότητά 
τους. Βάσει των µετρήσεων που παρουσιάζο-
νται, η πιθανότητα µετάδοσης του κορωνοϊού 
σε άλλους ανθρώπινους οργανισµούς που έρ-
χονται σε επαφή µε επιµολυσµένες επιφάνει-
ες εξαρτάται τόσο από το υλικό της επιφάνει-
ας όσο και από τη θερµοκρασία στην οποία εί-
ναι εκτεθειµένη. 

Η έρευνα καταδεικνύει ότι η δυνατότητα δι-
ασποράς του κορωνοϊού εντοπίζεται σε µια µα-

Οι κρυφές παγίδες 
της καθηµερινότητας
Εως και εννέα ηµέρες εκτιµούν οι πρώτες επιστηµονικές έρευνες 
ότι µπορεί να παραµείνει «ζωντανός» ο κορωνοϊός πάνω σε 
διάφορες επιφάνειες. Ωστόσο, ο ιός µπορεί να αδρανοποιηθεί 
µέσα σε ένα λεπτό εφόσον η επιφάνεια απολυµανθεί σωστά 

Μεγάλος χρόνος ζωής, 
µεταξύ 24 ωρών και 
5 ηµερών, εντοπίζεται 
σε επιφάνειες και αντικείµενα 
από ατσάλι

Μετά την επαφή µε τέτοιες 
επιφάνειες, 

συνιστάται σχολαστικό 
πλύσιµο των χεριών
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Πόσο ζει ο ιός 
πάνω
σε επιφάνειες

* Ο χρόνος ζωής στο χαρτί εξαρτάται από το πόσο σκληρή και λεία είναι η επιφάνεια του χαρτιού (έως 3 ώρες σε χαρτοµάντιλα, 
χαρτί υγείας, έως 24 ώρες σε χαρτονοµίσµατα, κόλλες αναφοράς)

Πηγή: «Journal of Hospital Infection», 3 Μαρτίου

Χρόνος «ενεργού παραµονής» 
κορωνοϊού
(σε θερµοκρασία δωµατίου, 
δηλαδή 20-22οC)
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Μαγειρικά σκεύη

Σωλήνες, 
καλώδια, 
πλαστικό 
ενδυµάτων
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λο, γυαλί ή πλαστικό για µέχρι και εννέα ηµέρες. Οµως, µπορούν 
να αδρανοποιηθούν αποτελεσµατικά µέσω διαδικασιών απολύ-
µανσης επιφανειών µέσα σε ένα λεπτό», γράφεται χαρακτηριστι-
κά στην έρευνα, στην οποία παράλληλα περιγράφονται αναλυτι-
κά και τα συστατικά των κατάλληλων απολυµαντικών υγρών. Οι 
ερευνητές της Ιατρικής Σχολής του Γκράιφσβαλντ στοιχειοθετούν 
ότι τα υγρά απολύµανσης πρέπει να έχουν περιεκτικότητα είτε σε 
αιθανόλη σε ποσοστό άνω του 62% ή σε υπεροξείδιο του υδρο-
γόνου σε ποσοστό 0,5% ή σε υποχλωριώδες νάτριο σε ποσοστό 
της τάξεως του 0,1%. Λιγότερο αποτελεσµατικά είναι τα απολυµα-
ντικά σκευάσµατα που περιέχουν βιοκτόνους παράγοντες, όπως 
χλωριούχο βενζαλκόνιο (περιεκτικότητα έως και 0,2%) ή διγλυκο-
νική χλωρεξιδίνη (περιεκτικότητα 0,02%). 

Εκτός από την υψηλή χρηστικότητα του περι-
εχοµένου της επιστηµονικής έρευνας, το σηµα-
ντικότερο σηµείο της είναι ίσως αυτό που ανα-
φέρεται στην αναγκαιότητα των µέτρων πρό-
ληψης. «Καθώς καµία συγκεκριµένη θεραπεία 
δεν είναι µέχρι στιγµής διαθέσιµη για τον SARS-
CoV-2, ο περιορισµός του και η αποτροπή της 
επιπλέον µετάδοσής του το νωρίτερο δυνατόν 
θα είναι κρίσιµοι παράγοντες για τον τερµατι-
σµό της εξελισσόµενης έξαρσης και του ελέγ-
χου αυτής της πρωτοφανούς µολυσµατικής αλυ-
σίδας», τονίζεται στην πραγµατεία των Γερµα-
νών επιστηµόνων.

εύεται στο «Journal of Hospital Infection» περι-
γράφεται αναλυτικά η υψηλή δυνατότητα µε-
τάδοσης του κορωνοϊού από άνθρωπο σε άν-
θρωπο, µέσω σταγονιδίων που κυκλοφορούν 
στον αέρα, αλλά και αυτών που έχουν επικα-
θίσει στα χέρια µας και στις επιφάνειες. Οπως 
όµως τονίζεται, η λύση βρίσκεται στην απολύ-
µανση µε τα κατάλληλα σκευάσµατα, τα οποία 
έχουν τη δυνατότητα να εξουδετερώνουν τη 
µεταδοτικότητα του ιού ακόµα και µέσα σε 60 
δευτερόλεπτα. «Η ανάλυση 22 µελετών αποκα-
λύπτει πως οι κορωνοϊοί µπορούν να παραµεί-
νουν ενεργοί σε υλικές επιφάνειες από µέταλ-
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