Ol avayvaoteg tou Food and Travel yvwpidouv moAAd yia ug
anAég amohavoelg g {wng. Kardg kaipdg, véouipo ka1 vylel-
v6 payntd, ayamnpévol ¢pilo1 €ival n payikn ouviayn yia pop-
Ppeg epnelpieg Kal pakpolwia. Autd 1o €xouv Karardfer moAd kara
o1 ypagikoi Pookoi tng Xapdnviag, o1 ouvta§lovxor tng Kéota
Pika ka1 o1 mpeofutepor Kdroikol tng Ikapiag mou ayamovv ta
yAévua. Meta toug dev @aiveralr va €xouv moila xoiva, {ouv
OpwG o€ EP10XEG PE TO0 UPNAGTEPO MPocdoxipo {wng oe 0AGKAN-
pn tnv ugnilo.

Toug mpoop1opolds autotig Xxapaxtpifouv n aichnon tng ko1vo-
nTag, n €PMOTooUvn Kal n aposiwon o€ 6,11 IpocPEépel n gpuon,
n ouxvi Goknon Kai n 61atpopn mou Paciletar o€ ayvd viéma
npoiévia. EmokepOhkape mévie amd autég ug meploxég Kai
paOape ta puoukd toug. Onwg amodeixOnke, vndpxouv kamola
npaypata twv onoiwv n aia dev pmopei va perpnOei pe xphpata.

TO CLUB TQON AIQNOBIOQON

Mépn otov Koo HE Toug MepIcadtepous avBpwrnoug nou {ouv
péxpl Ta 100 avd kepahh mMAnBuopoU Kal To PJECo NPoadoKIuo
dwNG TN MEPIOXNG*®

Mepioxn NNuvaikeg Av8peg M.O. EBvoug
Yapbnvia, ltaAia 86 79 83
Okivaoua, lanwvia 86 79 83
Aoépa Aivta, Kahipdpvia 91 89 79
Nikéyia, Kéota Pika 82 77 76
Ikapia, EANGSa 83 79 78
P¢ikiaBik, lohavbia 85 81 81
Z€Zou, Noua Kopéa 82 78 80

IKAPIA, Effldba

IMapadé§wg, autd to fpepo vnodkl tou Aryaiou éxel mdpel v
ovopaoia tou ané tov puboloyiké Hpwa Ixapo, o omoiog e€aitiag
Tou amepiokentou evBouoiacpol tou odnynfnke mpdéwpa oTOV
Bdvaro. O mAnBuopdg tou vnoloU eival avapeoa otoug ynpaidte-
pOUG ToU KOOP0U, apoU £vag otoug Tpelg [kap1mteg gpravel ta 90 xal
o1 Seikteg dvolag eival katd tpia térapta xapnidtepol amd toug
avtiotoixoug thg Auuxig Eupmnng.

H ¢fipn tou vno1oU wg mpoop1opdg rmou mpodyel v vyeia upi-
otatal amo 1o 40 aiwva m.X., 6tav o1 mAovo101’ EAANVeG emoKémnTto-
vtav v Ixapia yia va KOAUPITAOOUV 0T1G PUOIKEG 1aPATIKEG TTNYEG
mou e§akolouBouv va atpidouv mdvw amd 1o YPapoxwpl Ofpua.
Qotdoo dev eival pévo o1 mnyég mou oupfdirouy omv a§loonpeiw-
T pakpolwia twv Katoikwv.

*MHMH: CENTRAL INTELLIGENCE AGENCY {
LATHAM, IAN WALLACE, CARL PENDLE, A
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Itaflia

I'ia kd0e 100.000 dropa mou {ouv om Xapdnvia, undpxouv mepi-
mou 22 mou éxouv nepdoel ta 100, moocootd SimAdolo tou pécou
6pou otov undroino kéopo. [lpdypau, 1o va ¢ptdoel xaveiq péxpl ta
exatd Oewpeitar 1600 0UXVO @aivépevo @ote n mpdIOoN
Chent’annos, mou onpaivel «ag ¢hoete wg ta 100», efvalr moAy
ouvnOiopévn. Ta ynpaidtepa adépgia mou éxouv kataypapei nrav
autd g oikoyévelag Melis. To 2012 o1 evvid toug ouvduaotikd
éptavav ta 818 xpdvia, xardépBwpa mou amodidouv om ocovma
H1VeoTpGVE Kal oto TTOAU YéNo. Zhpepa apketd amd ta adéppia e§a-
kohouBoUlv va pévouv oto xwp16 Perdasdefogu g méAing Nuoro.
Auth n meploxn efvar n kapdid wmg Xapdnviag BeAlavidiég
am\wvovtal wg mv Tupivvikh 6dhacoa, pwKIEG HOVAXOUG OUXVE-
¢ouv otig ommnAiég Tou KOAou Orosei kal motapia d1aoxidouv g
yovipeg med1ddeg tou Baronie. To 6pog Gennargentu kal o1 Kopu-
¢éq Tou gival 1600 ampdoita rmou akdépn xai o1 Pwpaior ev pmépe-
oav va urota§ouv g kxo1vémteg mou {ouoav otg miayiég tou. O1
avBpwrol mou yevviouvial €d® teivouv va mepvouv 6An toug T
{wn otov 1610 TOUG K1 £101 Ta Yovidia éxouv diatpnbei. Xinv

Tdhava, 10 75% twVv Katoikwv prropoyv va evionicouv 1oug mpoyo-
Voug toug péxp1 ka1 16 yeviée miow. Eva amé ta Ko1va xapaxmpi-
OTIKd Toug efval 6u 6Ao1 €xouv pikpdtepa amé o péoo 6po epubpd
alpoogaipia, ta omoia toug rpootatevouv amd eAovooia ka1 Bpop-
Boug aipatog Ta kaAd yovidia dev eival wotdoo o pévog mapdyo-
viag mou mailel péro o paxkpofidmtd toug, apoul 01 KATO1KOol
éxouv e€alpetikn epyaciakn nbixn xar ackouvvral éviova. To amd-
Kpnpvo Kal Bpaxwdeg €6apog dev eival 18aviké yia yewpyia, Spwg
€xouv paxkpd mapddoon otnv Ktnvotpogia.

Iepinynbeite otoug Adpoug xa1 Ba eviomioete oySovidpndeg
VIOI10UG 0Ta KaKotpdxaha povomndua pe ta korddia toug. Pwtiote

Toug Iéte okomevouv va cuvta§lodotmnBolv ka1 Ba oag ko1td§ouv pe
arropia. O1 GvBpwtol edw epydlovral éwg 6tou dev eival cwpauka
Suvard, oe aviiBeon pe 1o Hvwpévo BaoiAelo 6mou yia toug avipeg
n ovviaén ota 65 mpofAémerar amé to Kpdarog. O1 €mMOTAPOVESG
ouothvouv 150 Aemtd pétpiag doknong v £B6opdda, étav o1

AIQNOBIOI

Ytn Zapdnvia
ol Yeitoveg
avtaAAdcoouv

Ta NPOIGVTa Toug,
kouBevuadouv kai
BonBouv o €vag tov
GAo. Xtapatolv va
SouleUiouy L6vo
otav 1o owa Toug
eival abuvato va
avtanokpliBel.

Booxoi otn Xapdnvia mepmatovv 8 x1A16petpa npepnoiwg, mpdypa
rrou 1008uvapei pe 100 Aemtd doxnong t pépa. Auth n ouvhbela
Kal pévo pmopel va pe1moel tov Kivouvo g umépraong, g UPnAng
XoAnotepdAng Kai tou d1afhn.

O1 yuvaikeg o Xapdnvia eivalr unedBuveg yla 1o voikokupid,
6pwg ouxva 01 KABNPEPIVEG TOUG UITOXPEWOELG TIG 00nyoUV €§w arrd
1o omiu. Eite mpokeltal va oulé§ouv gppotUta ka1 Aaxavikd eite va
pagyouv §npotg kapmolg 6mwg apuydaia, 0 opyaviopog Toug
napdyel Brrapivn D, n omoia fonBd to owpa va amoppognoel to
aoPéouo mmou eival 1o KAe181 y1a mv KaAi 61athpnon mg 00TIKNG
rukvéttag. lowg yr’ autd o1 kdroikol mg Xapdnviag éxouv o p106
11000016 Kataypdtwv amé mv undroinn Itaria.

Mia ¢pdon mou xpnoiporoleital moAU €8 efval «sa cuchina
minor no timet su fuste» mou onpaivel «n amAn koudiva KGvel 1o
omniu e§aipetik6». O1 vrdmol Bacifouv m S1atpoPii TOUG KUpiwg oe
BroAoy1kég ka1 pUUKES TPOoPEG. Luvavtioyvial TaKuKd yla va aviah-
Ad€ouv ta véa toug kal va daoouv o évag otov dAro kdu amd v
rmapaywyn toug, mpdypa mou onpaivel 61 Kataval@vouv peyain
ro1kiAia ppoUtwv ka1 Aaxavikav. O1 {OUPEPEG Kal YEUOTIKEG VIOPA-
TEG TTOU PUTPOVOUV 0@ TIEPIEXOUV TNV AVOOOKATAOTAATIKN Pitapi-
vn A, evd) ta sa pompia, £éva £160¢ moptokaA10U Kal YKpELIppouT
ard my avaroAikn axth tou Noudpo, €xouv upnid mooootd Birapi-
vng C. To eAai6rado pe mv ehappwd§ Kautepn yelon mepIEXel
povoakdpeota Aimapd o§éa mou kdvouv toug katoikoug Arydtepo
empperieiq oe yKePaA1Ka ere10661a.

01 o1koyéveleg ouvdualouv 1o Gpayntd pe kaih mapéa. Eva motpi
Tom1K6 Kpaoi cannonau divel ka1 autd to 1k6 Tou Xpapa oto Tpaméq,
ouvodeudpevo pe ppéokeg oapdéleg n ayployoUpouvo aAAd Kal oAl-
KNG aMéoewg Qupapikd. To connonau eival éva €0pwoto KOKKIVO
Kpaoi ané otapUhia moixiAiag Grenache, pe mep100dtepeg moAugpal-
voAeg a6 omolodnmote GAo, mpdaypa mou ofyoupa cupfdiiel om
pakpolwia twv avlpdnwv €dw om Xapdnvia. O ouykekpipévog
10106 aviio§e1dwukmv €xel amode1xOel mwg katamoAend ta Kapkivi-
K4 xUttapa xai BonBd omv amotporh g dvolag Auo motnpia m
pépatov y1atpd tov Kdvouv épa, €161kd 6tav ta mivelg pe Kahh mapéa.
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ZEZOY, Notia Kopéa

Kaip6g twpa va pioupe pia patid oto péArov. O1 yuvaikeg mou
yevvhBnkav otnv Néua Kopéa, 1o 2030 Ba eival o1 mpwteg omv
Iotopia pe péoo 6po {wing ta 90 xpdévia. H épeuva mou xpnpatodo-
ménke ané to Ivoutotto Iatpikng Epeuvag tou Hvwpévou
Baoiieiou ka1 v Avumipoowteia ITpootaciag tou Mepifdiroviog
v Hvopévov IToAteidv npoPAénel mwg Kal yla toug Gvipeg
avtiotoixa Ba 10xUe1 1o 1610 pe péoo mpoodoxipo {wng mdvw amd
85 xpdvia. KaBéAou doxnpa yia pia x@pa 6mou péiig mpiv amd 20
xpdvia ntav a§loonpeiwto av kamolog éprave ta 74. To puotikd
Toug KpUPetal ot di1atpogpn, tov TpdIIo mou aAAnAemdpoUv petagl
ToUG Kal 1pooeyyidouv m {wn yevikdtepa.

Eva avunpoowneuukd mapddeiypa tou tpémou {wng twv
Nouoxopeatawv eival to Zéou, éva npaioteloyevég vnoi mmou Ppi-
oketal ota 168 xiAépetpa and m véua akth mg xwpag. Eva 1o
mpooddéKipo {wng yia 1§ yuvaikeg omv uméAolnn xwpa gival ta
85,6 xpévia, og autdv Tov armopakpuopévo témo ¢prdvel ta 86,6.
Eival pia xowvémta pntplapxikoU Xapaxtipa yvwoth yla tn
paxpolwia mg O1 Bpulixkég yuvaikeg g BGAacoag, o1 haenyeo
(8Utp1£Q), emiong yvwoTég wg «01 TeAeUTaieg yopydveg», Boutolv ota
mapBéva vepd dveu ofuydvou €6 ka1 400 xpdvia. MaeGouv
KOXUA1q, ax1voUq Kal ¢puUK1a, Yepiouv toug 6aKoug Toug Kal GpEPVouV
1a AMdgupd toug otnv §npd, émou o1 avdpeg ta §exabapidouv ka1 ta
ta§vopolv. Auté mou eival aképa Mo eVIUIwolako, eival mwg
ouviiBwg autég o1 yuvaikeg efval yray1ddeg h aképn xai mpoyia
deg ka1 bouheouv amd ta epnPikd toug xpévia.

Ev propei va mouhotv ¢pukia péig yia 1.000 youév (80 upd)
10 K1IAG, amohapPdavouv ta IMAEOVEKTANATA TG O1KOVOUIKNG TOUG
ave§apmoiag Auté eival moAG onpaviiké av oKepTroUpe 6t oxedov
évag otoug o Notokopedteg nAikiag 65 €1V Kal dvw {ouv pe
A1y6tepo amé 1o 106 ToU P€oou £1008PaTog. AUOTUX®G Ta T0000Td
QUTOKTOVIag TV NAIKIWPEVWY au§hBnkav mEVIE popég TTEPIGOOTEPO
o€ oUykplon pe autd tou 1990 xabwq moiroi yoveig katnyopolv
TOUG £aUTOUG TOUG 1T€1811 €§apT@VTAl 01KOVOR1KA amé ta maid1d toug.

Eival eupéwg yvawotd 611 o1 karoi pilol ka1 ta yéAla pag Kavouv
va aio0avépaote kaAUtepa, arrd fonBouv emfong ka1 otn paxpo-

To puoTKG NG
uakpolwiag oto Z£Zou
g Notiag Kopgag
Bpioketal atnv NAouola oe
WEENIUa ouotatikd
Siatpon toug, atnv
apBovia Tou puaIkoU
nepIBAAoVTOC Toug Kal
otv 18iaitepn
KoopoBewpia twv
KOIVWVIWV.
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{wia. H 81e6vng epnpepida Iatpikwv Emompov (International
Journal of Medical Sciences) di1amiotwoe 61 o1 avBpwrol mou
yehoUv amé 10 @g 25 ¢popég T pépa avupetwmidouv Aydtepeg
aoBéveleg oe oxéon pe autoUq mmou yehdve Ary6tepo. Ilepdote Afyo
xpovo pe g haenyeos ka1 0a 1o deite omv mpd&n. Eite kdBovral
ota tarijang (kaAUPeg 6imha otv Bdraooa) eite xapitoroyolv pe
1a x€pdn g pépag, ta nAloxapéva mpdowiid toug ouxvda Gwtido-
vial ané xapédyera. O1 ¢1Aieg toug efvar fabid pr{wpéveg, apol
op1opéveg yuvaixkeg Boutotv mapéa €6 kar 40 h mepioodtepa
xpévia. Edv xdmola appwothoel, kapia dev myaivel yia Souield.
AvT autoy ometdouv 6Aeg ominl g yia va ero1pdoouy mpdoivo
10d1 Ka1 va g Kdvouv mmapéa pe moihd yéhia.

O1 kataduoelg TwV yuvalk®v wpeholv my uyeia oAGKAnpng mg
xwpag. O1 axivoi efval tpogi xapnAn oe Beppideq ahhd uynin oe
TpwIeiveg, Ta pUKIa eival nyn §1aAutdV 1vav ou fonBolv otn
pubuion tou caxxdpou tou aipatog ka1 ta abalone (Baidoola
oaAykdpia) efval mhovola oe 1m810. To xnpikd autd otoixeio eival
arapaimto yla mv uylh Aertoupyia tou Bupeoeibotg adéva, o
onofog puBpiler tov petaforikd pubpd Tou oOPATOg Kal TG MEMTI-
kég Aertoupyieg. Ta payntd efval véoupa ka1l n pévn mmayida eival o
dypapog xavévag oupep1popdag Hetafl twv Katoikwyv mou Béhel 1o
madto va unv ade1déel moté wg £voel§n oefaopo yia m yevvalodw-
pia tou o1kodeomdn.

To Zé{ou éxe1 éxtaon 1.850 terpaywvikd x1h1épetpa ka1 piiode-
vei 600.000 katoikoug. Aguxkdxpuoeg appoudiég mep1BaAlouv o
vnoi ka1 ngaiotelakoi Ad@o1 mou ovopadoviar oreum Kpufouv
6pop@a onpeia yia kohGppnon, eve ta mepigpnpa 6évipa gamgyul
(pavrapiviég) Suvap@vouy arréd to Aimacpa tou €3¢popou £84Poug.

Axouyetal mo xahapwuké amd 1o va mpoorabeig va otpipaEelg
ToV £aUT6 00U o€ éva yepdro Tpévo 11§ wpeg aixpng. To otpeg pe1cwvel
1a tehopeph (Sopég mou epmodidouv v ¢pOHopd TwV XpwHooWHAE-
TWV), YEYOVOG TI0U € T O€1pd TOU XaUnA®VelL 1o mpoodokipo {wng.
Qpa Ao1mév va kheioete 101thp1o yia éva tafidl o’ auth  xwpa. H
fowgva guasete éva pA1tavi mpdoivo todi kai va 1o arroAaUoeTe pe
10 ayarnnpévo 0ag mep1od1ko.






