
 

 

 

Ένα όνομα με ιστορία 

 

Πίσω από τη λέξη ΦΙΛΕΝΤΕΜ κρύβεται μια ιστορία αγάπης, Που 

γεννήθηκε και συγκλόνισε το Ρέθυμνο της Κρήτης στη δεκαετία του 

1920.  

Είναι πολλές οι εκδοχές σχετικά με το από πού πηγάζει το όνομα 

ΦΙΛΕΝΤΕΜ. 

Η επικρατέστερη όμως είναι η παρακάτω: 

Στις αρχές του 1920, ένα 22χρονο Κρητικόπουλο ερωτεύθηκε 

παράφορα μια 20χρονη χήρα Τουρκαλίτσα με δύο παιδιά, τη Ζαΐρα. 

Ο έρωτάς τους καθημερινά μεγάλωνε, όπως μεγάλωνε και το αδιέξοδο 

του ζευγαριού λόγω της διαφορετικότητας της θρησκείας τους, που τους 

εμπόδιζε να παντρευτούν. 

Το Κρητικόπουλο είχε και ένα Τουρκάκι συνομήλικό του μοναδικό 

πραγματικό και έμπιστο φίλο, τον Εντέμ. Καθημερινά έλεγε στον φίλο 

του: 

«Αχ φίλε μου Εντέμ, κάτσε να σου πω τον πόνο μου, αχ φίλε μου Εντέμ 

κάτσε να σου πω τον πόνο μου. Φίλε Εντέμ, φίλε Εντέμ, φίλε Εντέμ 

μια παντρεμένη αγαπώ που έχει και δυο παιδάκια». 

Αυτός όμως ο έρωτας δεν είχε αίσιο τέλος. Μαθεύτηκε στις κοινότητες 

των Κρητικών και των Τούρκων και βλέποντας το Κρητικόπουλο να μην 

υπάρχει λύση στον αγνό έρωτά του, για να σώσει το κεφάλι της 

αγαπημένης του, αυτοκτόνησε. 

Το γεγονός αυτό ακούστηκε και έγινε τραγούδι στη Σμύρνη και την 

Πόλη. Όσο αγνή είναι αυτή η ιστορία της αγάπης «μιας άλλης 

εποχής», έτσι αγνά είναι και τα προϊόντα ΦΙΛΕΝΤΕΜ με γεύσεις «μιας 

άλλης εποχής», γεμάτες αγάπη γι’ αυτές τις παλιές νοικοκυρές, που με 

απλά υλικά έκαναν τη μαγειρική τέχνη και τη φτώχεια ευρηματικότητα 

και έμπνευση. 


